Grand Prix Otwarte Mistrzostwa Biegajacego Tczewa na S km w ramach Parkrun
Regulamin

1. Celeimprezy:

Popularyzacja bieganiajako najprostszej formy ruchu, Promocja biegania wsréd mieszkaricow
Miastai Powiatu Tczewskiego, okreslenie stanu kondycjifizycznej uczestnik dw na podstawie
wspotczynnika wieku.

2. Organizatorzy / partnerzy

- Stowarzyszenie Biegajacy Tczew

- Powiatowe Centrum Sportuw Tczewie
3. Termini miejsce

Miejsce Bulwar nad Wistg w Tczewie godzina 9:00

Termin: 26.11.2016 (jesien), luty 2017 (zima), maj 2017 (wiosna), lipiec 2017 (lato)
4. Kategorie wiekowe:

Wszyscy zarejestrowaniw systemie parkrun, wynik wg wspétczynniku wieku.

O kolejnosci w Grand Prix Otwartych Mistrzostw Biegajgcego Tczewana 5 km w ramach
Parkrun decydowacbedzie suma z czterech biegdw w ramach Grand Prix.

5. Uczestnictwo:

- Kazdy uczestnik Grand Prix Otwartych Mistrzostw Biegajacego Tczewana 5 km w ramach
Parkrun ma obowigzek zapoznacsiez regulaminem imprezy i zobowigzany jestdo jego
przestrzegania,

- W Grand Prix prawo startu majg wszyscy, ktérzy nie posiadajg przeciwwskazan le karskich.
- Uczestnicy powinniposiadaéstroj sportowy, obuwie sportowe (bez kolcéw).
6. Zgtoszenia
- rejestracja w systemie parkrun, posiadanie kodu uczestnika
7. Optaty
- Organizator nie pobiera optaty startowe;j,
8. Nagrody

Wszyscy uczestnicy biegu w ramach Grand Prix otrzymajg pamigtkowe gadzety. Trzech
najlepszych uczestnikdw wszystkich czterech biegdw w kategorii kobieti mezczyzn na
zakonczenie Grand Prix —lato 2017 — otrzyma pamigtkowe upominki.



Postanowienia koncowe
- Zawody odbedgsie bez wzgledu na pogode.

- Doktadne daty kolejnych biegdéw w ramach Grand Prix zostang podane najpdzniej na2
tygodnie przed terminem biegu,

- Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie,

- Na temat wszelkich zmian w zwigzku zimprezg organizator bedzie informowat za pomoca
strony internetowej www.biegajacy.tczew.pl oraz www.pcst.tczew.pl

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawoddw,

- Wszyscy uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publikacjeich wizerunku orazichimieniai
nazwiskaw relacjach zimprezy zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatoraoraz wyrazajg zgode na przetwarzanieich danych osobowych na potrzeby
organizowanych przez organizatoraimprez zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o
ochronie danych osobowych (Dz.U. 13397, poz. 883). Zgadzajg sieréwniez na otrzymywanie
korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swéj adres e-mail zgodnie z
ustawgz dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. 144/02, poz.
1204).

- W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator,
- Ostatecznainterpretacjaregulaminu nalezy do Organizatora,

Ze sportowym pozdrowieniem:
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http://www.biegajacy.tczew.pl/
http://www.pcst.tczew.pl/

