Grand Prix Otwarte Mistrzostwa Biegajacego Tczewa
na 5 km w ramach parkrun 2019/2020

1. Cele imprezy:

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja biegania wsrod mieszkancow Miasta 1 Powiatu Tczewskiego.

Okreslenie stanu kondycji fizycznej uczestnikow na podstawie wspotczynnika wieku.
2. Organizatorzy/ partnerzy

- Stowarzyszenie Biegajacy Tczew

- Powiatowe Centrum Sportu w Tczewie
3. Miejsce  Bulwar nad Wisla w Tczewie, godzina 9:00
4. Terminy: 23.11.2019  (jesien),

Luty/marzec 2020  (zima),

maj/czerwiec 2020  (wiosna),

lipiec/sierpien/wrzesien 2020 (lato)
Doktadne daty kolejnych biegéw w ramach Grand Prix zostana podane najpdzniej na 2 tygodnie przed
terminem biegu.
5. Uczestnictwo:

- wszyscy, ktorzy nie posiadaja przeciwwskazan lekarskich,

- kazdy zarejestrowany w systemie parkrun,

- obowiazuje stroj sportowy, obuwie sportowe (bez kolcow),

- kazdy uczestnik Grand Prix Otwartych Mistrzostw Biegajacego Tczewa na 5 km w
ramach parkrun ma obowiazek zapoznac¢ si¢ z regulaminem imprezy i jego przestrzeganie
6. Zgloszenia

Rejestracja w systemie parkrun, posiadanie kodu uczestnika
7. Oplaty

Organizator nie pobiera optaty startowe;,

8. Zasady klasyfikacji generalnej:

Obowiazuja wyniki wg wspdlczynniku wieku w systemie parkrun.



O kolejnosci w klasyfikacji generalnej Grand Prix Otwartych Mistrzostw Biegajacego

Tczewa na 5 km w ramach parkrun decyduje suma trzech najlepszych biegdw

w ramach Grand Prix
9. Nagrody
Trzech najlepszych w kategorii kobiet i mg¢zczyzn na zakonczenie Grand Prix — lato 2020 —
otrzyma pamiatkowe upominki.
10. Postanowienia koncowe
- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.
- Zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie,

- Na temat wszelkich zmian w zwiazku z impreza organizator bedzie informowal za pomoca

strony internetowej www.biegajacy.tczew.pl oraz www.pcst.tczew.pl

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow,

- Wszyscy uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku oraz ich imienia i
nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatora oraz wyrazaja zgodg na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby
organizowanych przez organizatora imprez zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o
ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883). Zgadzaja si¢ rOwniez na otrzymywanie
korespondencji droga elektroniczna i udostepniaja w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z
ustawa z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczna (Dz.U. 144/02, poz.
1204).

- Kazdy uczestnik zawodow akceptuje warunki niniejszego Regulaminu oraz wyraza zgodg na
wykorzystywanie i1 przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku zgodnie z RODO
przez organizatora oraz w kanatach dystrybucji elektronicznej i lokalnych mediach.

- W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator,
- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,

Ze sportowym pozdrowieniem:
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http://www.biegajacy.tczew.pl/
http://www.pcst.tczew.pl/

