
                                                           

 

KOMUNIKAT 

GRAND PRIX POWIATU TCZEWSKIEGO 

W BIEGACH ULICZNYCH 2019  

        

W skład Grand Prix wchodziło 8 biegów:  

• Silgan Ćwierćmaraton (Tczew) – 25 maja 2019 – dystans 10.5 km 

• Bieg Papieski 2019 (Pelplin) – 8 czerwca 2019 – dystans 10 km 

• Veolia Run 5 km Biegiem po Gniewie – 15 czerwca 2019 – dystans 5 km 

• Tczew na 5 z atestem PZLA – 22 czerwca 2019 – dystans 5 km 

• Biegacze w hołdzie Kazimierzowi Piechowskiemu (Tczew) – 31 sierpnia 2019 – 

dystans 10 km 

• Bieg Cysterski Pelplin – 14 września 2019 – dystans 5 km 

• VIII Półmaraton/III Maraton Nadwiślański (atest PZLA) (Tczew) – 27 października 

2019 – dystans 21.2/42.195 km 

• XXIX Bieg Sambora (atest PZLA) (Tczew)– 9 listopada 2019 – dystans 10 km 

Zgodnie z regulaminem, aby zostać sklasyfikowanym należało wziąć udział w minimum 6 

biegach. 

 

Wspólny projekt Tczewskie Centrum Sportu i Rekreacji, Pelplińskie Centrum Sportu, Veolia 

Run - 5 km biegiem po Gniewie Sebastian Szymański oraz Powiatowe Centrum Sportu w 

Tczewie właśnie dobiegł końca podsumowanie i wręczenie pucharów oraz nagród 

finansowych odbyło się bezpośrednio po zakończeniu XXIX Biegu Sambora 9 listopada br. - 

patronat honorowy Grand Prix Powiatu Tczewskiego obijał Mirosław Augustyn - Starosta 

Tczewski który wręczał pamiątkowe puchary. 

Wyniki najlepszych "trójek" przedstawiają się następująco: 

Open Kobiet: 

I miejsce - Natalia Ruchlewicz 

https://www.facebook.com/tcsir1/?__tn__=KH-R&eid=ARCkacYFYlf0O-pVeJDkjooc9LLtCqN6eFIqMoexcSihatEi7X4KMGrwFqntEnY5jrdnmqEAVZaUTfAZ&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAd0a2m8bXAioBtCBfPDoE5GwqTM1n45e9LPZ6aG7k8aXiQrbVVConahJUpsMBGToy9vqy2m7EMyByxRJ0HTJ7usS7ntj9gz22AjuO7REYG5m6pGlHPc0p9PkobhOte1-oy3HK8AQi8F7bJmJJlLVytm9SHhz59V8nBU67iRXkfAX7cWyUEwgmp_4-AMI7M0mrgluIYnsN8T86fT-KFfElI-Mm__zTdDzXPh6xK7_3axuVpsMVPVEETq1HADxvKi37H_27bdxZSAa4ypx5X3IYsw116Qd_4bcPEj3awQ5mHCbU3OzARUxTpjh0iSVeF0WZzErfGj0fgwIqcvb7ZYFFxrfyH4kpdPEa9qszN6_zfa2BCV9DOO9X4a3iLbEMK9INuRdyusr4tzt9YzJbU_gRVdVmcwWiUqUukgdVMX6p3l1INolfhYjhPkJgHQlW_HrSpkdN4plGKyReMEvt21CsQodQ3A2XBVWrjoJ2JQ2nIlaNq7OURTwk-nQ
https://www.facebook.com/pcspelplin/?__tn__=KH-R&eid=ARDpaPeu4JTPQYXDGqxzx9JnsjGKirBdxTAzWoGRQhxcf1NMY1wAGUQ4ZZ8o0BhPJuXBKphx7yfmnDQg&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAd0a2m8bXAioBtCBfPDoE5GwqTM1n45e9LPZ6aG7k8aXiQrbVVConahJUpsMBGToy9vqy2m7EMyByxRJ0HTJ7usS7ntj9gz22AjuO7REYG5m6pGlHPc0p9PkobhOte1-oy3HK8AQi8F7bJmJJlLVytm9SHhz59V8nBU67iRXkfAX7cWyUEwgmp_4-AMI7M0mrgluIYnsN8T86fT-KFfElI-Mm__zTdDzXPh6xK7_3axuVpsMVPVEETq1HADxvKi37H_27bdxZSAa4ypx5X3IYsw116Qd_4bcPEj3awQ5mHCbU3OzARUxTpjh0iSVeF0WZzErfGj0fgwIqcvb7ZYFFxrfyH4kpdPEa9qszN6_zfa2BCV9DOO9X4a3iLbEMK9INuRdyusr4tzt9YzJbU_gRVdVmcwWiUqUukgdVMX6p3l1INolfhYjhPkJgHQlW_HrSpkdN4plGKyReMEvt21CsQodQ3A2XBVWrjoJ2JQ2nIlaNq7OURTwk-nQ
https://www.facebook.com/Veolia-Run-5-km-biegiem-po-Gniewie-464500014089213/?__tn__=KH-R&eid=ARB1BTsQYhsgYOJgnihSOMe-dszy7y49PLPe_zjeVhaDgWTIPiALUxSZYAkKcY7A9LaYup1QUX0pZqP7&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAd0a2m8bXAioBtCBfPDoE5GwqTM1n45e9LPZ6aG7k8aXiQrbVVConahJUpsMBGToy9vqy2m7EMyByxRJ0HTJ7usS7ntj9gz22AjuO7REYG5m6pGlHPc0p9PkobhOte1-oy3HK8AQi8F7bJmJJlLVytm9SHhz59V8nBU67iRXkfAX7cWyUEwgmp_4-AMI7M0mrgluIYnsN8T86fT-KFfElI-Mm__zTdDzXPh6xK7_3axuVpsMVPVEETq1HADxvKi37H_27bdxZSAa4ypx5X3IYsw116Qd_4bcPEj3awQ5mHCbU3OzARUxTpjh0iSVeF0WZzErfGj0fgwIqcvb7ZYFFxrfyH4kpdPEa9qszN6_zfa2BCV9DOO9X4a3iLbEMK9INuRdyusr4tzt9YzJbU_gRVdVmcwWiUqUukgdVMX6p3l1INolfhYjhPkJgHQlW_HrSpkdN4plGKyReMEvt21CsQodQ3A2XBVWrjoJ2JQ2nIlaNq7OURTwk-nQ
https://www.facebook.com/Veolia-Run-5-km-biegiem-po-Gniewie-464500014089213/?__tn__=KH-R&eid=ARB1BTsQYhsgYOJgnihSOMe-dszy7y49PLPe_zjeVhaDgWTIPiALUxSZYAkKcY7A9LaYup1QUX0pZqP7&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAd0a2m8bXAioBtCBfPDoE5GwqTM1n45e9LPZ6aG7k8aXiQrbVVConahJUpsMBGToy9vqy2m7EMyByxRJ0HTJ7usS7ntj9gz22AjuO7REYG5m6pGlHPc0p9PkobhOte1-oy3HK8AQi8F7bJmJJlLVytm9SHhz59V8nBU67iRXkfAX7cWyUEwgmp_4-AMI7M0mrgluIYnsN8T86fT-KFfElI-Mm__zTdDzXPh6xK7_3axuVpsMVPVEETq1HADxvKi37H_27bdxZSAa4ypx5X3IYsw116Qd_4bcPEj3awQ5mHCbU3OzARUxTpjh0iSVeF0WZzErfGj0fgwIqcvb7ZYFFxrfyH4kpdPEa9qszN6_zfa2BCV9DOO9X4a3iLbEMK9INuRdyusr4tzt9YzJbU_gRVdVmcwWiUqUukgdVMX6p3l1INolfhYjhPkJgHQlW_HrSpkdN4plGKyReMEvt21CsQodQ3A2XBVWrjoJ2JQ2nIlaNq7OURTwk-nQ
https://www.facebook.com/sebastian.szymanski.560?__tn__=KH-R&eid=ARANcDy7fWVqy19UO3vxd0oQbNdmQIZKsmOgVhrv_BHplOERUYJTG2O_Lj_TQRD2q1fkZploDQtcmzIZ&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAd0a2m8bXAioBtCBfPDoE5GwqTM1n45e9LPZ6aG7k8aXiQrbVVConahJUpsMBGToy9vqy2m7EMyByxRJ0HTJ7usS7ntj9gz22AjuO7REYG5m6pGlHPc0p9PkobhOte1-oy3HK8AQi8F7bJmJJlLVytm9SHhz59V8nBU67iRXkfAX7cWyUEwgmp_4-AMI7M0mrgluIYnsN8T86fT-KFfElI-Mm__zTdDzXPh6xK7_3axuVpsMVPVEETq1HADxvKi37H_27bdxZSAa4ypx5X3IYsw116Qd_4bcPEj3awQ5mHCbU3OzARUxTpjh0iSVeF0WZzErfGj0fgwIqcvb7ZYFFxrfyH4kpdPEa9qszN6_zfa2BCV9DOO9X4a3iLbEMK9INuRdyusr4tzt9YzJbU_gRVdVmcwWiUqUukgdVMX6p3l1INolfhYjhPkJgHQlW_HrSpkdN4plGKyReMEvt21CsQodQ3A2XBVWrjoJ2JQ2nIlaNq7OURTwk-nQ
https://www.facebook.com/pcs.tczew/?__tn__=KH-R&eid=ARCLWeXxw5fktwk-Dtfsdz0lIyzs5noZCisJPraAmRiNjB-fMtdzUm2bFtSUYBkQBC-7mgw3i9bA1p2I&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAd0a2m8bXAioBtCBfPDoE5GwqTM1n45e9LPZ6aG7k8aXiQrbVVConahJUpsMBGToy9vqy2m7EMyByxRJ0HTJ7usS7ntj9gz22AjuO7REYG5m6pGlHPc0p9PkobhOte1-oy3HK8AQi8F7bJmJJlLVytm9SHhz59V8nBU67iRXkfAX7cWyUEwgmp_4-AMI7M0mrgluIYnsN8T86fT-KFfElI-Mm__zTdDzXPh6xK7_3axuVpsMVPVEETq1HADxvKi37H_27bdxZSAa4ypx5X3IYsw116Qd_4bcPEj3awQ5mHCbU3OzARUxTpjh0iSVeF0WZzErfGj0fgwIqcvb7ZYFFxrfyH4kpdPEa9qszN6_zfa2BCV9DOO9X4a3iLbEMK9INuRdyusr4tzt9YzJbU_gRVdVmcwWiUqUukgdVMX6p3l1INolfhYjhPkJgHQlW_HrSpkdN4plGKyReMEvt21CsQodQ3A2XBVWrjoJ2JQ2nIlaNq7OURTwk-nQ
https://www.facebook.com/pcs.tczew/?__tn__=KH-R&eid=ARCLWeXxw5fktwk-Dtfsdz0lIyzs5noZCisJPraAmRiNjB-fMtdzUm2bFtSUYBkQBC-7mgw3i9bA1p2I&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAd0a2m8bXAioBtCBfPDoE5GwqTM1n45e9LPZ6aG7k8aXiQrbVVConahJUpsMBGToy9vqy2m7EMyByxRJ0HTJ7usS7ntj9gz22AjuO7REYG5m6pGlHPc0p9PkobhOte1-oy3HK8AQi8F7bJmJJlLVytm9SHhz59V8nBU67iRXkfAX7cWyUEwgmp_4-AMI7M0mrgluIYnsN8T86fT-KFfElI-Mm__zTdDzXPh6xK7_3axuVpsMVPVEETq1HADxvKi37H_27bdxZSAa4ypx5X3IYsw116Qd_4bcPEj3awQ5mHCbU3OzARUxTpjh0iSVeF0WZzErfGj0fgwIqcvb7ZYFFxrfyH4kpdPEa9qszN6_zfa2BCV9DOO9X4a3iLbEMK9INuRdyusr4tzt9YzJbU_gRVdVmcwWiUqUukgdVMX6p3l1INolfhYjhPkJgHQlW_HrSpkdN4plGKyReMEvt21CsQodQ3A2XBVWrjoJ2JQ2nIlaNq7OURTwk-nQ
https://www.facebook.com/miroslawaugustyntczew/?__tn__=KH-R&eid=ARALmCjI-4Spew5T3pno7HKREXWphjaBXWge7aIEeO07l1_3EHLznYFwOdmk4sBF3pJSyXa3sS3jdWCb&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAd0a2m8bXAioBtCBfPDoE5GwqTM1n45e9LPZ6aG7k8aXiQrbVVConahJUpsMBGToy9vqy2m7EMyByxRJ0HTJ7usS7ntj9gz22AjuO7REYG5m6pGlHPc0p9PkobhOte1-oy3HK8AQi8F7bJmJJlLVytm9SHhz59V8nBU67iRXkfAX7cWyUEwgmp_4-AMI7M0mrgluIYnsN8T86fT-KFfElI-Mm__zTdDzXPh6xK7_3axuVpsMVPVEETq1HADxvKi37H_27bdxZSAa4ypx5X3IYsw116Qd_4bcPEj3awQ5mHCbU3OzARUxTpjh0iSVeF0WZzErfGj0fgwIqcvb7ZYFFxrfyH4kpdPEa9qszN6_zfa2BCV9DOO9X4a3iLbEMK9INuRdyusr4tzt9YzJbU_gRVdVmcwWiUqUukgdVMX6p3l1INolfhYjhPkJgHQlW_HrSpkdN4plGKyReMEvt21CsQodQ3A2XBVWrjoJ2JQ2nIlaNq7OURTwk-nQ
https://www.facebook.com/miroslawaugustyntczew/?__tn__=KH-R&eid=ARALmCjI-4Spew5T3pno7HKREXWphjaBXWge7aIEeO07l1_3EHLznYFwOdmk4sBF3pJSyXa3sS3jdWCb&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAd0a2m8bXAioBtCBfPDoE5GwqTM1n45e9LPZ6aG7k8aXiQrbVVConahJUpsMBGToy9vqy2m7EMyByxRJ0HTJ7usS7ntj9gz22AjuO7REYG5m6pGlHPc0p9PkobhOte1-oy3HK8AQi8F7bJmJJlLVytm9SHhz59V8nBU67iRXkfAX7cWyUEwgmp_4-AMI7M0mrgluIYnsN8T86fT-KFfElI-Mm__zTdDzXPh6xK7_3axuVpsMVPVEETq1HADxvKi37H_27bdxZSAa4ypx5X3IYsw116Qd_4bcPEj3awQ5mHCbU3OzARUxTpjh0iSVeF0WZzErfGj0fgwIqcvb7ZYFFxrfyH4kpdPEa9qszN6_zfa2BCV9DOO9X4a3iLbEMK9INuRdyusr4tzt9YzJbU_gRVdVmcwWiUqUukgdVMX6p3l1INolfhYjhPkJgHQlW_HrSpkdN4plGKyReMEvt21CsQodQ3A2XBVWrjoJ2JQ2nIlaNq7OURTwk-nQ


II miejsce - Agnieszka Pałkowska 

III miejsce - Anna Piekut 

Open Mężczyzn: 

I miejsce - Sebastian Szymański 

II miejsce - Kamil Górski 

III miejsce - Mateusz Dudziak 

Kategoria K 0-29 

I miejsce - Karolina Malinowska 

Kategoria K 30-39 

I miejsce - Ania Janas 

II miejsce - Adriana Skweres 

III miejsce - Karolina Sarach 

Kategoria K 40-49 

I miejsce - Dorota Czechowska 

Kategoria K 50+ 

I miejsce - Halina Dubiela 

II miejsce - Barbara Kruszyńska 

III miejsce - Urszula Ruchlewicz 

Kategoria M 0-29 

I miejsce - Wojciech Pijanowski 

II miejsce - Michał Szerszeń 

III miejsce - Sylwester Śrutkowski 

Kategoria M 30-39 

I miejsce - Łukasz Posmyk 

II miejsce - Tomasz Grobelny 

III miejsce - Eliasz Nelke 

Kategoria M 40--49 

I miejsce - Grzegorz Główczewski 

II miejsce - Krzysztof Trzciński 

III miejsce - Mariusz Żurawski 

Kategoria M 50--59 

I miejsce - Mirosław Nowacki 

II miejsce - Stanisław Ćwikliński 

III miejsce - Zdzisław Peter 

Kategoria M 60-69 

I miejsce - Zbigniew Gapski 

II miejsce - Jarosław Połomski 

III miejsce - Edward Waśniewski 

Wyniki znaleźć można: 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100001625825888&__tn__=KH-R&eid=ARBh1ISEHEwLIcuE60eDAUFS7HacncAx1pbzDQ4qdaihh7XYnzVqBqgZxqSTc8ZFrdiIzq7ZGoRcU4mm&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAd0a2m8bXAioBtCBfPDoE5GwqTM1n45e9LPZ6aG7k8aXiQrbVVConahJUpsMBGToy9vqy2m7EMyByxRJ0HTJ7usS7ntj9gz22AjuO7REYG5m6pGlHPc0p9PkobhOte1-oy3HK8AQi8F7bJmJJlLVytm9SHhz59V8nBU67iRXkfAX7cWyUEwgmp_4-AMI7M0mrgluIYnsN8T86fT-KFfElI-Mm__zTdDzXPh6xK7_3axuVpsMVPVEETq1HADxvKi37H_27bdxZSAa4ypx5X3IYsw116Qd_4bcPEj3awQ5mHCbU3OzARUxTpjh0iSVeF0WZzErfGj0fgwIqcvb7ZYFFxrfyH4kpdPEa9qszN6_zfa2BCV9DOO9X4a3iLbEMK9INuRdyusr4tzt9YzJbU_gRVdVmcwWiUqUukgdVMX6p3l1INolfhYjhPkJgHQlW_HrSpkdN4plGKyReMEvt21CsQodQ3A2XBVWrjoJ2JQ2nIlaNq7OURTwk-nQ
https://www.facebook.com/sebastian.szymanski.560?__tn__=KH-R&eid=ARA6AztoUCOzmF_1OCyWUeMyIrOouRpRmF2LiJakZTATnT4J6cyZQ6apdxf-O4_CaKHA6WKy4BIaAzZK&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAd0a2m8bXAioBtCBfPDoE5GwqTM1n45e9LPZ6aG7k8aXiQrbVVConahJUpsMBGToy9vqy2m7EMyByxRJ0HTJ7usS7ntj9gz22AjuO7REYG5m6pGlHPc0p9PkobhOte1-oy3HK8AQi8F7bJmJJlLVytm9SHhz59V8nBU67iRXkfAX7cWyUEwgmp_4-AMI7M0mrgluIYnsN8T86fT-KFfElI-Mm__zTdDzXPh6xK7_3axuVpsMVPVEETq1HADxvKi37H_27bdxZSAa4ypx5X3IYsw116Qd_4bcPEj3awQ5mHCbU3OzARUxTpjh0iSVeF0WZzErfGj0fgwIqcvb7ZYFFxrfyH4kpdPEa9qszN6_zfa2BCV9DOO9X4a3iLbEMK9INuRdyusr4tzt9YzJbU_gRVdVmcwWiUqUukgdVMX6p3l1INolfhYjhPkJgHQlW_HrSpkdN4plGKyReMEvt21CsQodQ3A2XBVWrjoJ2JQ2nIlaNq7OURTwk-nQ
https://www.facebook.com/mateusz.dudziak.9400?__tn__=KH-R&eid=ARBwUXw4VuUgpixN3laiQPAO1fbksea7DG5tazcdJJEFizX3hLIkTlOrjt6_tZ-wBQEN9LKivIchm6_u&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAd0a2m8bXAioBtCBfPDoE5GwqTM1n45e9LPZ6aG7k8aXiQrbVVConahJUpsMBGToy9vqy2m7EMyByxRJ0HTJ7usS7ntj9gz22AjuO7REYG5m6pGlHPc0p9PkobhOte1-oy3HK8AQi8F7bJmJJlLVytm9SHhz59V8nBU67iRXkfAX7cWyUEwgmp_4-AMI7M0mrgluIYnsN8T86fT-KFfElI-Mm__zTdDzXPh6xK7_3axuVpsMVPVEETq1HADxvKi37H_27bdxZSAa4ypx5X3IYsw116Qd_4bcPEj3awQ5mHCbU3OzARUxTpjh0iSVeF0WZzErfGj0fgwIqcvb7ZYFFxrfyH4kpdPEa9qszN6_zfa2BCV9DOO9X4a3iLbEMK9INuRdyusr4tzt9YzJbU_gRVdVmcwWiUqUukgdVMX6p3l1INolfhYjhPkJgHQlW_HrSpkdN4plGKyReMEvt21CsQodQ3A2XBVWrjoJ2JQ2nIlaNq7OURTwk-nQ
https://www.facebook.com/ania.janas.125?__tn__=KH-R&eid=ARAyW6xGTWE1z45VgekrCfCdBOAmoJCasoHhA8LnL_OEQuFvAJ0M95OIEcfGkBKS3jmdqMAR4dfn-OiE&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAd0a2m8bXAioBtCBfPDoE5GwqTM1n45e9LPZ6aG7k8aXiQrbVVConahJUpsMBGToy9vqy2m7EMyByxRJ0HTJ7usS7ntj9gz22AjuO7REYG5m6pGlHPc0p9PkobhOte1-oy3HK8AQi8F7bJmJJlLVytm9SHhz59V8nBU67iRXkfAX7cWyUEwgmp_4-AMI7M0mrgluIYnsN8T86fT-KFfElI-Mm__zTdDzXPh6xK7_3axuVpsMVPVEETq1HADxvKi37H_27bdxZSAa4ypx5X3IYsw116Qd_4bcPEj3awQ5mHCbU3OzARUxTpjh0iSVeF0WZzErfGj0fgwIqcvb7ZYFFxrfyH4kpdPEa9qszN6_zfa2BCV9DOO9X4a3iLbEMK9INuRdyusr4tzt9YzJbU_gRVdVmcwWiUqUukgdVMX6p3l1INolfhYjhPkJgHQlW_HrSpkdN4plGKyReMEvt21CsQodQ3A2XBVWrjoJ2JQ2nIlaNq7OURTwk-nQ
https://www.facebook.com/adriana.skweres?__tn__=KH-R&eid=ARAXc3LQOCzacYLWPBA_L1QjbcpByoEkjOEedqDq5WbKWJM_Zvb3V5RmzRBRcDLPWHXVn5tDEBCMqTCs&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAd0a2m8bXAioBtCBfPDoE5GwqTM1n45e9LPZ6aG7k8aXiQrbVVConahJUpsMBGToy9vqy2m7EMyByxRJ0HTJ7usS7ntj9gz22AjuO7REYG5m6pGlHPc0p9PkobhOte1-oy3HK8AQi8F7bJmJJlLVytm9SHhz59V8nBU67iRXkfAX7cWyUEwgmp_4-AMI7M0mrgluIYnsN8T86fT-KFfElI-Mm__zTdDzXPh6xK7_3axuVpsMVPVEETq1HADxvKi37H_27bdxZSAa4ypx5X3IYsw116Qd_4bcPEj3awQ5mHCbU3OzARUxTpjh0iSVeF0WZzErfGj0fgwIqcvb7ZYFFxrfyH4kpdPEa9qszN6_zfa2BCV9DOO9X4a3iLbEMK9INuRdyusr4tzt9YzJbU_gRVdVmcwWiUqUukgdVMX6p3l1INolfhYjhPkJgHQlW_HrSpkdN4plGKyReMEvt21CsQodQ3A2XBVWrjoJ2JQ2nIlaNq7OURTwk-nQ
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koncowe  

GRATULACJE ! Już dzisiaj zapraszamy do kolejnej edycji Grand Prix Powiatu Tczewskiego 

w biegach ulicznych 2020. 

 

„zabiegajmy Powiat Tczewski” 

Dziękuję współorganizatorom: 

Jarosław Kowalczyk 

Sebastian Szymański 

Andrzej Błaszkowski 

 

Ze sportowym pozdrowieniem 

Tomasz Tobiański 
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