Regulamin

Jesienny Test Coopera 2015

1. Cele imprezy:

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, Promocja biegania wsrdd mieszkarncow
Miasta i Powiatu Tczewskiego, okreslenie stanu kondycji fizycznej uczestnikdw Testu Coopera
na podstawie miedzynarodowych norm.

2. Organizatorzy/partnerzy/patroni medialni

- Powiatowe Centrum Sportu w Tczewie
- Tczewskie Centrum Sportu i Rekreacji
- Stowarzyszenie Biegajacy Tczew
- Starostwo Powiatowe w Tczewie
- Urzad Miasta w Tczewie
- Il Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Jana Ill Sobieskiego w Tczewie
- Radio Gdansk
- Telewizja TeTka

3. Termin i miejsce

Test Coopera odbedzie sie 19 wrzesnia 2015r. na Stadionie Miejskim im. Alfonsa Guzinskiego
w Tczewie ul. Batdowska, poczatek zawodow zaplanowano na godzine 10:00.

4. Kategorie wiekowe:

- Szkoty podstawowe rocznik 2003 i mtodsi (dziewczeta i chtopcy)
- Gimnazja rocznik 2000 i mtodsi (dziewczeta i chtopcy)

- Szkoty Ponadgimnazjalne rocznik 1996 i mtodsi (dziewczeta i chtopcy)
- Kategoria OPEN —rocznik 1995 i starsi (kobiety i mezczyzni)

5. Uczestnictwo:

- Kazdy uczestnik Testu Coopera ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem imprezy i
zobowigzany jest do jego przestrzegania,

- W tescie prawo startu majg wszyscy, ktdrzy nie posiadajg przeciwwskazan lekarskich (na
podstawie ztozonych deklaracji),



- W przypadku oséb, ktére do dnia imprezy nie ukoniczyty 18 lat wymagane jest posiadanie
pozwolenia rodzica lub opiekuna na udziat w zawodach,

- Wszyscy uczestnicy zapisani na bieg muszg dokonac w dniu startu weryfikacji w Biurze
Zawodoéw oraz odebraé pakiet startowy,

- Uczestnicy powinni posiadac stréj sportowy, obuwie sportowe (bez kolcéw) oraz dokument
tozsamosci.

Zgtoszenia
- Zgtoszenia bedg odbywaty sie na miejscu w biurze zawodow od godziny 9.30.

- Biuro zawodéw bedzie sie znajdowato na Stadionie Miejskim im. Alfonsa Guzirskiego w
Tczewie ul. Batdowska.

Optaty
- Organizator nie pobiera optaty startowej,
Swiadczenia

- Kazdy z uczestnikdw zawoddw przy weryfikacji otrzyma numer startowy, napdj izotoniczny
wszyscy, ktérzy ukonczg test otrzymajg certyfikat uczestnictwa, medal

Postanowienia koricowe
- Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

- Podczas biegu uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete w widocznym miejscu na
klatce piersiowe;j,

- Organizator zastrzega sobie btgd w wyniku do 50 m.
- Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie,

- Na temat wszelkich zmian w zwigzku z imprezg organizator bedzie informowat za pomoca
strony internetowej www.biegajacy.tczew.pl , www.tcsir.pl oraz www.pcst.tczew.pl

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow,
- Organizator zapewnieni opieke medyczng podczas biegu.

- Wszyscy uczestnicy zawoddow wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz ich imienia i
nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatora oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby
organizowanych przez organizatora imprez zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o
ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883). Zgadzajg sie rowniez na otrzymywanie
korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swéj adres e-mail zgodnie z
ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. 144/02, poz.
1204).



- W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator,
- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,

Ze sportowym pozdrowieniem:




